
Koolilõuna nädalamenüü TJK 22.01.2024-26.01.2024 FremEst OÜ

kuupäev Toidu nimetus kogus

Kooli lõuna TOITUMISALANE TEAVE
22.01.2024 Makaronid juustuga 250/30g Kcal 498,16

Viilutatud tomat 50 g Valk 11,32

Pirn 1 tk Rasvad 7,54

Tee sidruniga,vesi marjadega 150 ml Süsivesik 102,16

Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g

23.01.2024 Hakklihakaste bologneese(veise) 150 g Kcal 763,00

Spagetid 150 g Valk 22,48

V.kapsa-porgandi-maisisalat 80 g Rasvad 22,31

Õun 1 tk Süsivesik 104,69

Tee sidruniga 200 ml

Rukkileib,rukkisepik 60 g

24.01.2024 Mannapuder/või 250/20g Kcal 665,08

Kohuke Tere 1 tk/40g Valk 21,16

Banaan 1 tk Rasvad 22,17

Piim 200 ml Süsivesik 95,16

Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g

25.01.2024 Kalkuniliha ubade ja tomatikastmes 125 g Kcal 680,00

Sõmer tatrapuder 150 g Valk 24,98

Punapeedisalat küüslauguga 80 g Rasvad 23,60

Tee sidruniga,vesi marjadega 200 ml Süsivesik 101,19

Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 60 g

26.01.2024 Karrine broilerifilee aurutatud 125 g Kcal 675,63

SHABBAT SHALOM köögiviljadega/porgandi ja sibulaga Valk 21,59

Keedetud  sõmer riis 150 g Rasvad 24,00

Hiina kapsa-v.kurgi-viinamarjasalat 80 g Süsivesik 91,39

Tee sidruniga,vesi marjadega 200 ml

Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 60 g

Nädala keskmine koolilõuna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
656,37 20,31 19,92 98,92

MARKERIGA MÄRGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!
Joogivesi  iga päev koolisööklas kättesaadav.

Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15/hind 0,01 senti

Täpsemat teavet allergiat või talumatust põhjustavate koostisosade kohta saab kokalt.


