Koolilduna néddalameniiti TIK 29.01.2024-02.02.2024 FremEst OU
kuupéev |[Toidu nimetus kogus
Kooli Iduna TOITUMISALANE TEAVE
29.01.2024|Penned kanahakklihaga 250 ¢ Kcal 683,08
V.kapsa-porgandisalat v.tilliga 80¢ Valk 22,68
Banaan 1tk Rasvad 21,77
Puuviljatee 200 ml  [Siisivesik 99,35
Rukkileib,hele seemneleib,koolileib 60 g
Piiev kokku:
30.01.2024 | Kiipsetatud kanakints kastmes 100/40 g |Kcal 757,00
Keedetud sdmer riis 150 ¢ Valk 22,78
Hiina kapsa-porgandisalat 6likast. 80¢ Rasvad 23,90
Oun 1tk Siisivesik 96,80
Tee sidruniga,vesi marjadega 150 ml
Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g
Paev kokku:
31.01.2024|Hakklihakaste(veiseliha)porgandiga 125¢g Kcal 687,00
Kartulipiiree 150 ¢ Valk 21,98
Punapeedisalat hapukurgiga 80¢g Rasvad 25,00
Roheline tee musta sOstraga,vesi 200 ml  |Siisivesik 87,20
Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g
Paev kokku:
01.02.2024|Kala-riisisupp v.tilliga/tuunikala 300 g Kcal 647,00
Mannavaht punasestsdstrast 80¢ Valk 22,36
Piim 2/5 % 100 ml Rasvad 20,70
Porgandi ampsud 309 Siisivesik 100,10
Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 60 g
Paev kokku:
02.02.2024| Guljass kalkunilihaga 125¢ Kcal 700,09
SHABBAT SHALOM Somer tatrapuder 150 ¢ Valk 26,49
V.kapsa-maisi-porgandisalat petersell 80¢ Rasvad 24,94
Mandariin 1tk Siisivesik 101,53
Puuviljatee,vesi laimiga 200 ml
Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 609
Paev kokku:
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus: | 694,83 23,26 23,26 97,00
22.01.2024-26.01.2024 |
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus: | 656,37 20,31 19,92 98,92
Kahe nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitlainetevajadus:
| | | 675,60 21,78| 21,59| 97,96
MARKERIGA MARGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!
Joogivesi iga paev koolisooklas kattesaadav.
Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15/hind 0,01 senti

Tapsemat teavet allergiat v8i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta saab kokalt.




