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Koolilduna néddalameniiti TIK 18.03.2024-22.03.2024 FremEst OU
kuupéev |Toidu nimetus kogus
Kooli 1duna TOITUMISALANE TEAVE
18.03.2024|Kiipsetatud kanakintsuliha aurutatud 90/50g [Kcal 766,00
koogiviljadega Valk 25,99
Keedetud sdmer riis 150 g Rasvad 25,91
Porgandi-ananassisalat 80¢ Siisivesik 80,19
Tee sidruniga,vesi 200 ml
Koolileib,peenleib,sepik kaeraga 60 g
19.03.2024|Hakklihakaste bologneese(veiseliha) 120 ¢ Kcal 762,00
Spagetid 150 ¢ Valk 22,29
V.kapsa-v.kurgi-maisisalat peterselliga 80¢ Rasvad 22,31
Oun 1tk Siisivesik 103,39
Puuviljatee,vesi sidruniga 200 ml
Rukkileib,rukkisepik 60 g
20.03.2024|Kalkuniliha ubade ja tomatikastmes 125¢g Kcal 680,00
S6mer tatrapuder 150 ¢ Valk 24,98
Punapeedisalat kiiislauguga 80¢ Rasvad 23,60
Tee ,vesi apelsiniga 200 ml  |Siisivesik 101,19
Rukkileib,sepik kaeraga 60 g
21.03.2024|Kalaseljanka hapukoorega v.tilliga 300/20 g |Kcal 650,00
Karamellkissell toormoosiga 130/30 g Valk 21,78
Virskekapsa ampsud 509 Rasvad 19,40
Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g Siisivesik 76,30
22.03.2024|Kananagitsad kupset-paneeritud 80¢ Kcal 807,00
Pasta Farfalle 150 g Valk 25,88
e V.kapsa-porgandisalat majoneesiga 804g Rasvad 20,10
Ounamahl kdrrega 100%,vesi sidruni 200 ml  |Siisivesik 104,20
%&7 Rukkileib,seemneleib koolileib 60 g
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SHABBAT SHALOM -
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
| | | 733,00] 24,18| 22,26 93,05

MARKERIGA MARGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!

Joogivesi iga paev kooliséoklas kattesaadav.

Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15/hind 0,01 senti

Tapsemat teavet allergiat vdi talumatust pShjustavate koostisosade kohta saab kokalt.




