Koolilduna néddalameniiti TIK 25.03.2024-28.03.2024 FremEst OU
kuupéev |[Toidu nimetus kogus
Kooli Iduna TOITUMISALANE TEAVE
25.03.2024|Penned kanahakklihaga(veiseliha) 2509 Kcal 683,08
V.kapsa-porgandisalat v.tilliga 80¢ Valk 22,68
Banaan 1tk Rasvad 21,77
Puuviljatee,vesi sidruniga 200 ml  [Siisivesik 99,35
Rukkileib,hele seemneleib,koolileib 60 g
26.03.2024|Kalaburger 709 Kcal 661,00
Kartulipuree 150 ¢ Valk 24,94
Peedisalat hapukoorega 80¢ Rasvad 24,40
Piim 2,5%,vesi laimiga 200 ml  |Siisivesik 81,58
Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 60 g
27.03.2024| Kiipsetatud kanakints 100 g Kcal 807,00
< Keedetud sdmer riis 150 ¢ Valk 23,48
Hiina kapsa-porgandisalat 6likast. 80¢g Rasvad 23,00
Oun 1tk Siisivesik 91,20
Tee sidruniga,vesi marjadega 150 ml
Rukkileib,koolileib,sepik kaeraga 60 g
28.03.2024|Guljass kalkunilihaga 125¢ Kcal 664,00
Somer tatrapuder 150 ¢ Valk 26,08
V.kapsa-maisi-porgandisalat petersell 80¢ Rasvad 24,70
Puuviljatee,vesi laimiga 200 ml  |Siisivesik 94,89
Rukkileib,koolileib,sepik seemnetega 60 g
SHABBAT SHALOM
ILUSAT JA TOREDAT PIKKA NADALAVAHETUST!
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus: | 703,77 | 24,29 23,46 91,75
18.03.2024-22.03.2024 |
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus: | 733,00 24,18 22,26 93,05
Kahe nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitlainetevajadus:
| | 718,38| 2423| 22,86] 92,40
MARKERIGA MARGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!

Joogivesi iga paev kooliséoklas kattesaadav.

Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15/hind 0,01 senti

Tapsemat teavet allergiat v8i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta saab kokalt.




