Koolilduna naddalamentii TIK 25.05.2026-29.05.2026 FremEst OU
kuupdev |[Toidu nimetus Energia [Valkg |Rasvad |Siisivesik
Kooll louna Vanus |Vanus [Vanus

7-9 10-15 [16-19
25.05.2026(Karrine broilerifilee aurutatud 100 g 150 ¢ 150 ¢
koogiviljadega
Keedetud sdmer riis 100 g 150 ¢ 150 ¢
Hiina kapsa-porgandisalat 6likast. 509 759 80 ¢
Ouna ampsud 100 g 100 g 100 g
Maitsevesi 200ml {200 ml  |200 ml
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 509
673,11 22,65 25,39 88,16
Kcal Valk Rasvad |Siisivesik
26.05.2026 | Kiipsetatud lihapallid punases kastmes 100 g 150 g 150 g
porgandi ja sibulaga
Keedetud kartul varske tilli ja vBiga 100 ¢ 150 ¢ 150 ¢
V.kapsa-v.kurgi-maisisalat peterselliga 509 759 80 ¢
Kodune morss 150 ml |200 ml {200 ml
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 509
784,001 20,78 25,30 100,30
Kcal Valk Rasvad [Siisivesik
27.05.2026|Kalkunilihastroganov 100g 150 g 150 g
SO6mer tatrapuder 100 ¢ 150 ¢ 150 ¢
Peedi-hapukurgisalat 6likastmes 50¢ 759 80 ¢
Banaani ampsud 100 g 100 g 100 ¢
Maitsevesi 200ml {200 mlI  ]200 ml
Leiva ja sepikuvalik 30¢g 40 ¢ 509
694,08| 26,88 25,77 96,36
Kcal Valk Rasvad [Siisivesik
28.05.2026Pilaff kanahakklihaga 200 ¢ 250 g 250 g
Paikesesalat 6likastmega 509 7549 80¢g
porgand,mais,paprika punane-kollane
Apelsini ampsud 100g 100 g 100 g
Puuviljatee 150 ml {200 ml {200 ml
Leiva ja sepikuvalik 309 409 50¢
690,09 22,89 24,64 102,93
Kcal Valk Rasvad |Siisivesik
29.05.2026|Kananagitsad kiipset-paneeritud 709 80¢g 80¢g
SHABBAT SHALOM Pasta 100 g 150 g 150 g
Tomati-v.kurgisalat maitserohelisega 509 759 80 ¢
Maitsevesi 200ml {200 ml |200 ml
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 509
631,38 23,16 19,26 84,64
Kcal Valk Rasvad |Siisivesik
694,53 23,27 24,07 94,48
Niédala keskmine koolilouna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
18.05.2026-22.05.2026 719,36 22,75 24,14 100,77
Nidala keskmine koolilouna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
Kahe niédala keskmine koolilouna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
706,95 23,01 2411 97,62
MARKERIGA MARGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!

Joogivesi iga paev kooliséoklas kattesaadav.

Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15

Tapsemat teavet allergiat v8i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta saab kokalt.




