Tallinna Juudi Kool
Valikoppeaine , Riigikaitse”

1. Uldalused

1.1. Riigikaitse oppe- ja kasvatuseesmiirgid Riigikaitsedpetusega

taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pShimdtetest;

2) jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

3) maistab riigikaitse seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega;

4) vaidrtustab kaitsevéelase elukutset, kaitsevége ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides;

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevae tileschitust ja tilesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

6) teab kodanikukaitse pShimotteid;

7) tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

8) teab NATO kollektiivse kaitse pShimotet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva kisitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kéituda ja tegutseda;

10)  teab topograafia pdhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kiitub
keskkonda sdéstvalt.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevieteenistuse liikidest. Oppe
kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse praktilises
tegevuses.

Riigikaitsedpetuse eesmirk on panna alus Eesti riigikaitse pohimotete moistmisele, kujundada
kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse korral Eestit kaitsta. Oppes kisitletakse teatud
teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et valtida Oppijate iilekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus (35
tundi) moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline viljadpe (voimaluse
korral viljadppekeskuses vai vililaagris). Praktiliste harjutuste, sh vililaagri korraldamise eeldus
on teoreetilise kursuse vastava osa libimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma voimaluste
jérgi kas teoreetilise ja praktilise osa 16imitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe
on ainekavas dppeteemade all 16imitult.



Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pohjustest ja tagajirgedest. Omandatakse iilevaade tdnapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sh sojadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmérkidest,
kaitsevie ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevéeteenistusest.
Kasitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiilipi relvastuse arengut, tdhendust
ajaloos ja vajalikkust tdnapdeval ning tutvutakse erinevate relvatiiiipidega. Késitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning dpitakse looduses ilma abivahenditeta toime
tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevie
tegevuse moju keskkonnale ning selle leevendamise voimalusi.

Praktiline kursus keskendub tiksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. Relvadppes
kisitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mojutavaid tegureid, jirgnevad lasketehnika ja
laskeasendite harjutamine. Relvadpe 10peb laskmisharjutustega. Rividppes harjutatakse
seisanguid, poordeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid rannakuviise.
Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti, modtkava ja
leppemérke ning asimuudi maaramist kompassiga. Eraldi harjutatakse orienteerumist kompassi ja
kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste
jarjekorra Oppimist dnnetuspaigal ning elupdistvat ja jatkuvat esmaabi.

Olenevalt kooli voimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline dpe iihe-
voi kaheetapilise vililaagrina. Esimesel juhul on tegemist ithe 3—4péevase laagriga dppeaasta
16pus ning teisel juhul kahe 1,5-2pédevase laagriga talvel ja kevadel. Vililaagreid korraldades
kaasatakse voimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/voi kaitsevie vdeosi ning
koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa vélilaagrid.

Glimnaasiumi riigikaitsedpetuse vililaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise
kogemuse riigikaitse kursusel 1dbitud teoreetilistest teemadest iliksikvoitleja oskuste tasemel.
Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus tiksikvditleja oskustest, mis voimaldab tegutseda
kriisiolukordades. Tugevneb dpilaste enesekindlus riigikaitseililesandeid téites.

Laagris jaotatakse Opilased jagude kaupa rithmadesse ning médratakse jaotilemad. Vdimaluse
korral kasutatakse varem viljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepaevane laager
reedel ja laupdeval.

Loimingu voimalusi teiste Oppeainetega

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme

dppeainega:

1) ajalugu — sdjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepohjused ning tagajérjed, rahvusvahelised
kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;



2) bioloogia — inimese anatoomia, flisioloogia, massihdvitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

4) fiitisika — ballistika, massihdvitusrelvad, kodanikukaitse; 5) geograafia — kaardidpetus;

6) keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnduded;

7) kehaline kasvatus — tildfiiiisiline tegevus ja vastupidavus;

8) matemaatika — mdotkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite kasutamine;

9) voodrkeeled — terminoloogia;

10)  ihiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevée ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) 1dhtutakse dppekava alusvéartustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega; 2)
taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) voimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niiiidisaegseid IKT-1 pShinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -
vahendeid; 6) laiendatakse opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass,
lahingupaik, véeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rithmatdo, vestlus, diskussioon,
véitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktilised ja
uurimist66d; infootsing teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja ettekande koostamine,
retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliilis (dokument, tekst,
statistika jms), t00 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepéaring, digusaktid
internetis) ning kaardiga; 8) viiakse dppetegevus vililaagris 1dbi pdevaplaani alusel.

1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatd6 tegemiseks modblit imber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus. 2. Kool
voimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja dppekéike viljaspool klassiruumi
(muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vdeosa ja teised riigikaitselised
institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne).



3. Koolil on ainekava eesmérke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid: digusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed,
ajakirjandusviljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sodur, Sddurileht; auvised,
matkevahendid.

4, Vililaagris on vélitingimused: maastik, harjutusvili, lasketiir, kaitsevéde voi Kaitseliidu
viljadppekeskus; valiodbimise korral isiklik ja rithmavarustus; orienteerumisvahendid, esmaabi
oppevahendid, matkevahendid, niitlik dppematerjal; plakatid, joonised, relvad, laskemoon.

1.5. Hindamise alused

Riigikaitse dpitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate
oigusaktide kasitlusest. Riigikaitse dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada
iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud
teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise
oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t60d: testid, t60 kaardiga, statistika ja digusaktide kasutamine ning analiiiis, referaatide
ja uurimistodde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumianaliiiis. Nii teoreetilist kui ka
praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset, aktiivsust osalemisel
praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist tihistegevuses ja rithmat6os —
kodanikuosalust.

Kontrollivaid iilesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi
iilesanded: teadmiste kontrollimine (mdisted, faktid, seaduspérasuste tundmine), teadmiste
rakendamine (kasutamine uues situatsioonis), moistmine (kirjeldamine, seletamine,
limbersdnastamine), analiiiis ja siintees (seoste nditamine, vordlemine, rithmitamine, eristamine,
faktide sidumine seaduspédrasustega) ning hinnangu andmine (jarelduste, otsustuste tegemine).
Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi.

Ohutushoiutesti positiivne sooritus on eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks.

1.6. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi dpitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust. Glimnaasiumi Idpetaja: 1)
on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jirgib demokraatlikke vdértusi ning on vajaduse korral
valmis Eestit kaitsma;



2) tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ja nende moju ning tagajérgi
ithiskonna arengule ja oma ldhedastele;

3) teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti
ithiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimotet;
4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse

iildist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse

ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja véiértustab

kaitsevéelase elukutset; 6) tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab

kidituda kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimdtteid ning norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

2. Kursuste kavad

2.1. Kursus ,,Riigikaitse”
2.1.1. Opitulemused ja éppesisu

Eesti sdjaajalugu Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab sojanduse arengu pdhijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist mdju tihiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine ning sellesse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tdhtsamaid stindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analiilisib sdja tagajdrgi ja moju ning seoseid tihiskondlike
protsessidega; 3) seletab ja kasutab kontekstis moisteid soda, sojaajalugu, sojandus, sojateadus,
strateegia, taktika, palgasodur, iildine sojaviekohustus, ohvitser;

4) teab, kes olid ajaloolised isikud Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner,
Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu

Sdéjaajaloo mdoiste ja sdjateoreetiline mote. Soda. Sdjandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sojateoreetilise motte esindajad (dpetaja valikul Sun Tzu(Sunzi),
Thukydides, Karl von Clausewitz, Antoine Henri de Jomini jt). Sdjanduse osa iihiskonna
ajaloos. Soda kui tihiskonna ,,Joomulik seisund”. Sodade pohjused. Suhtumise muutumine
sojapidamisse. Sdjapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavie teke. Alalised armeed.
Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek iildisele
sOjavdekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju sdjandusele. Sdda ja majandus.
Sojapidamise muutumine. Sdjavastane litkkumine. Sdjapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20.
sajandil.

Eesti sojaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvditlus.



Eestlaste sdjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa pérast.
Sajaaastase soja stindmused Eestis (1558—1661). Pohjasdda ja selle tagajirjed. Eesti ala liitmine
Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised.
Sojavéeteenistus Eesti alal. Michael Andreas Barclay de Tolly. Sojalised kaitserajatised. Esimene
maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvideosad. Vabadussdda 1918—-1920. Koolidpilaste
roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine maailmasdda ja Eesti. Eestlased
Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. Noukogude armee kohalolek, selle tagajarjed. Paldiski.
Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika
kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.

Tinapieva kriisid, séjad ja relvakonfliktid Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) toob niiteid kriiside ja konfliktide pdhjuste ning tunnuste kohta, analiiiisib moningate
konfliktidega seotud arengut ning nende drahoidmiseks vOi ohjamiseks kasutatavaid meetodeid;
2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
niiteid kiilma sdja aegse ja tdnapédevase julgeolekukorralduse kohta;

3) tunneb koostddjulgeoleku iildisi pohimotteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kriis ja konflikt, séda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja asiimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostéojulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud néidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. S6ja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm sdda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Niiiidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostodjulgeolek. NATO ning
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja astimmeetrilised
ohud.

Rahvusvaheline terrorism, massihévitusrelvade levik. Keskkonna-, majandus-, kiiber- ja
sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide drahoidmine, ohjamine ning lahendamine.
Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pohjused ja tagajérjed.
Relvakonfliktide ja sddade tunnused. Sgjaline strateegia ja taktika moistetena. Heidutus.
Sojategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sojalised operatsioonid. Totaalkaitse. Territoriaalkaitse.
Rahvusvaheline sdjadigus.

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:
1) teab enda voimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;



2) teab Eesti riigikaitse eesmarki, tildist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hidaolukordi;

5) kirjeldab NATO kujunemist, véartusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise pohimotteid;
6) nditab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike;

7) seletab ning kasutab kontekstis mdisteid NATO, kaitsevoime, julgeolekurisk, hddaolukord.

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmirk. Riigi kaitsevoime. Riigikaitse eesmaérk, {ildine korraldus ja juhtimine

alusdokumentide pohjal: pohiseadus, julgeolekupoliitika alused, sojalise kaitse strateegiline kava,

rahuaja riigikaitse seadus, sojaaja riigikaitse seadus.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna kaasatus

riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses. Eesti

julgeolekuriskid. Sgjalised konfliktid, véline surve, asiimmeetrilised ohud: terrorism,

keskkonnaja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad héidaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline

olukord, sdda. Inimeste pdhidiguste ja vabaduste piiramine hddaolukordade puhul. NATO

kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimote. Eesti osalemine NATOs.

Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolika ning

traditsioonid Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

1) oskab kasutada pohiseadust, rahuaja riigikaitse seadust, sdjaaja riigikaitse seadust, kaitsevie
korralduse seadust ja Kaitseliidu seadust;

2) tunneb kaitsevée ja Kaitseliidu iilesehitust;

3) toob néiteid kaitsevée ja Kaitseliidu iilesannete kohta;

4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise vdimalusi;

5) tunneb dra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmérgid;

6) teab kaitsevie ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid lahingpaar, jagu, riihm, kompanii, pataljon, brigaad,
kaitseringkond, vdeliik, staap, iilem, staabiiilem, kaitsevde juhataja.

Oppesisu Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejdudude korraldusega: kohustuslik

ajateenistus, lepinguline tegevteenistus, lildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevigi. Kaitsevée struktuur ja lilesanded. Kaitsevée juhtimine. Kaitsevide dppeasutused.

Vieliigid: maavigi, merevigi, Shuvégi. Vieliikide iilesehitus, iilesanded ja juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu iilesehitus ja iilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne juhtimine.

Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise

pohimdtted, siimboolika.



Kaitsevieteenistus Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) on omandanud iilevaate kaitsevéeteenistusest ja selle liikidest kaitsevéeteenistuse
seaduse alusel;
2) teab kaitsevieteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise

korra iildaluseid, kaitsevieteenistuskolblikkuse madramise, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pohjusi ning korda, asendusteenistusse kutsumise korra
iildaluseid; 3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija digustest ja kohustustest
ning kaitsevie distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevielase elukutsest ja iildteadmised teenistusest reservis; 5)
teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata

tagajirgi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kutsealune, ajateenija, reservvdelane, kaitsevdielane,
kaitsevdekohustuslane, kaitsevieteenistuskolblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu

Kaitsevieteenistuse seadus. Kaitsevieteenistuse liigid. Kaitsevieteenistuskohustus. Kutsealune,
reservvielane, kaitsevéelane, ajateenija, kaadrikaitsevdelane. Kaitsevée distsipliin. Kutsealusena
arvele votmine ja tegevteenistuskolblikkuse méidramine. Kaitseressursside Amet.
Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevieteenistuse komisjon. Arstlikud
komisjonid. Kaitsevieteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.
Kaitsevieteenistuskdlblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks vo1 valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikenduse 10ppemine.
Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.
Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja viljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskdik (sh missioonid), karjairivoimalused.
Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvéelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott Oppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Vaar- ja kuriteod.

Riviépe Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tihtsust;
2) oskab rivivotteid ning teab kasklusi;

3) tegutseb organiseeritult jao ja rithma kooseisus;



4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi siigavus, kahe-, kolme-
voi neljaviiruline rivi.

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine lahinguviljal.

Fiitisiline vastupidavus ja tihtekuuluvus. Kaitsevée traditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline riviope. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakiilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.

Rivi stigavus.

Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevielase kohustused enne

rivistumist ning rivis. Rivikord véljadppe korraldamisel. Rivi juhtimine. Késklus.

Eelkdsklus. Téitekésklus.

Kéemargid.

Uksiksdduri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.

Poorded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis. Rivi ette

kutsumine. Rithma koosseis. Riihma kogunemise viisid.

Relvaope

Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvadppeks, siis relvakisitsemisoskust eeldavaid

Opitulemusi ei taotleta.

Opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:

1) teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevées kasutatakse;

2) tunneb ja jérgib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; kéitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pohimdtteid;

3) nimetab kisitulirelva (AK 4 voi Galil AR nditel) pShiosad ja teab nende koost6dd,;

4) teab lasu sooritamist mdjutavaid tegureid;

5) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget padstmistehnikat;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid automaatrelv, piistol, kaartulerelv, laskemoon, lask.

Oppesisu

Relv: relva moiste, relva kandmisega seotud tavad ja vaartushinnangud. Kaitsevaes

kasutatavamad relvad. AK 4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva késitsemine ja

hooldamine.

Ballistika. Ulevaade sisemisest ja vilimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja

tabamatu ala.

Kuulide hajumine ning seda pohjustavad tegurid.

Ohutusnouded. Uldohutusnduded relvaga iimberkiimisel. Ohutusnduded relva ja laskemoona

késitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine Shkrelvast voi matkemudelist, hingamise ja lasu padstmise tehnika,

laskeasendid: pikali, polvelt ja piisti. Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Kéisklus ,, TULI

SEIS!”.



Topograafia ja orienteerumine Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmérgil Eesti kaitsevies kasutatakse;

2) méaidrab paberkaardil kasutatavat mootkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma jirgi erinevaid kaugusi;
analiilisib topograafilise kaardi leppemaérke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte; madrab
objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

3) midrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi ning
kaitsevie kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jérgi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul modda etteantud marsruuti; tunneb Oist orienteerumist
piiravaid tegureid,;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid mootkava, kaardi leppemdirgid, kaardi koordinaadid,
direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja pindobjektid maastikul.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemirgid. Leppemirkide

jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ning nende

iseloomustus. Kaartide kasutamine Eesti kaitsevies. Kaartide pohimodtkavad.

Kaitseviekaartide kartogrammid.

Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad.

Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand.

Kompass ja selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia

alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kisi-GPSi kasutamine. Kaardi

orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jérgi. Asimuudi mééramine

maastikul ja selle jirgi liikkumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine pimedas. Uldised
juhised ning piirangud kési-GPSi kasutamiseks maastikul.

Esmaabi vilitingimustes Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) hindab olukorda 6nnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes Giget tegutsemisjarjekorda ning
oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

2) vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid voimalike ohtude eest;

3) teab elupéddstva ja jatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;

4) tunneb voimalikke kdepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada; oskab
anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine 6nnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pdédstmine otsesest ohust, sh

Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe



kontroll. Tegevuste jirjekord kannatanu esmasel iilevaatusel. Stindmuskoha téhistamine.
Elupééstev esmaabi. 112-abikutse. Jitkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla.

Elupiistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupééstev esmaabi traumakannatanule. Suure vilise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki
moiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
Termilised traumad: pdletused, piikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,
alajahtumine (hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Narkootikumide
iiledoos. Maohammustus.

Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.

Massihivitusrelvad ja kodanikukaitse Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) tunneb massihdvitusrelvade pohitiilipe, kasutamise eesmérke ja tagajargi, nende kasutamist
ajaloos ning keelustamist;

2) tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmirke ning oskab tegutseda hdadaolukorras;

3) oskab hinnata ohte ja kdituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht ja
plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid;

4) tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid massihdvitusrelv, tuumarelv, bioloogiline relv,
keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, /6hkeaine, plahvatus.

Oppesisu

Massihivitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad

mojud.

Relvade kasutamine ajaloos. Massihévitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihdvitusrelva tiitipidele.

Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid. Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja

pOhimotted.

Tuleohutus. Tulekahju drahoidmine, tekkimise pShjused ja tagajarjed. Esmased

tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Polemissaadused.

Kéitumine tulekahju korral. Miirkaineoht. Levinumad miirgised ained ja nende mdju

inimorganismile. Tegutsemine miirkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid

plahvatusohtlike esemete leidmise korral. Kditumine pommidhvarduse korral, evakueerumine.

Keskkonnakaitse kaitsevies Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab ja kirjeldab riigikaitsetegevusega kaasnevat mdju keskkonnale;



2) valmistab ette ja 10petab viljadppelaagri, vahendades véljadppetegevuse moju loodusele, sh
hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

3) seletab ja kasutab kontekstis moisteid ettevaatuspohimote, viljadppelaagri keskkond,
tuleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala.

Oppesisu

Riigikaitsetegevusega kaasnev méju keskkonnale. Miira, miirakaitse, vélisdhureostus, ohtlike

jédtmete reostus, veereostus, metsatulekahju. Viljadppelaagri keskkonnakaitseline

ettevalmistamine, rajamine ja lIopetamine. Planeerimine: jadtmekava, tuleohutuskava,

reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse korraldamine vélitingimustes, jidkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju,

kustutamise juhtimine.

2.2. Kursus ,,Praktiline 6pe vililaagris”

2.2.2. Opitulemused ja ppesisu

Vililaagris korraldatakse lihtsustatud ja lithendatud sddurioskuste kursus kavade alusel. Kdik
praktilised harjutused tehakse riihmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse tegevuse
kdigus. Eesmérk on tutvuda kaitsevie rutiini ja pdevaplaaniga.

Riviépe Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) tegutseb iihtse meeskonnana organiseeritult jao ja rithma kooseisus;

2) saab aru sGjavéelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja liikumisel kolonnis.
Oppesisu

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja lopevad rivikorras, mille kdigus omandatakse tildised
oskused meeskonnatdoks rivis.

Isiklik ja riihmavarustus Opitulemused

Kursuse 16pus tunneb ning oskab dpilane kasutada iiksikvditleja ja alliiksuse iildvarustust ning
teab selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma iiksikvditleja ja rilhma varustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

Riinnak iiksuse koosseisus ja iiksikvéitleja liikumine maastikul Opitulemused
Kursuse 16pus oskab dpilane litkuda péeval ja 66sel jalgsi rdnnakukolonnis ning iiksikvditlejana
maastikul. Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid litkkumisviise iiksuse koosseisus ja iiksikvditlejana
iimberpaiknemise korral, kasutatakse kiemérke ning harjutatakse tegevusi nende jargi.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) tunneb kaitsevaelist rutiini ja paevaplaani;



2) tiidab erinevaid iilesandeid vilitingimustes jao koosseisus majutusala rajades;

3) valmistab ette ja 10petab viljadppelaagri, vahendades véljadppe tegevuse mdju loodusele, sh
hoides édra reostuse ja metsatulekahju;

4) tunneb keskkonnakaitse pdhimétteid vilitingimustes majutust korraldades. Oppesisu

Harjutatakse iiksuse majutuse korraldamist vélitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist,

telkide piistitamist, s00gi- ja hiigieenialade ettevalmistamist.

Toitlustamine ja hiigieen vilitingimustes Opitulemused

Kursuse 10pus tunneb ning tididab dpilane vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist vélitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja 24 h
kuivtoidupakkide kasutamisega.

Orienteerumine maastikul Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;

2) madrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi asimuudi ja kaitsevée kaardil
UTMi koordinaate;

3) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti; 4) tunneb
oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist viahe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma asukoha

madramist, kauguste midramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas

valguses.

Varjumine ja varjatud liikumine maastikul Opitulemused

Kursuse 16pus tunneb ja kasutab dpilane peamisi moondamise ning varjatud litkumise voimalusi
erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks on
asjad erinevas keskkonnas ja valguses ndhtavad.

Esmaabi vilitingimustes Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab tegutseda hddaolukorras; tunneb ja kasutab iildiseid esmaabivotteid, elustamise
pohimdtteid ning vélioludes ellujdédmist; oskab kutsuda abi;

2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) tunneb voimalikke kdepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada; oskab
anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule. Oppesisu

Harjutatakse iildisi esmaabivotteid ja elustamist ning dpitakse tundma vélioludes ellujdémise

pohitddesid.



Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) tunneb ning jargib relvadega timberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid;

2) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.
Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitsevies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi
késitsemist

ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse praktilisel
laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

Kodanikukaitse Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab hinnata ohte ning kiituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; 2) kasutab esmaseid kaitse- ja
tulekustutusvahendeid.

Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.



