Koolilduna nadalameniiti TIK 07.09.2026-11.09.2026 FremEst OU

kuupéev [Toidu nimetus Energia |Valkg |Rasvad |Susivesik
Kooli Iduna Vanus [Vanus [Vanus
7-9 10-15 |16-19
07.09.2026|Hakklihakaste bologneese(kana) 100 g 150g (150¢g
Pasta 100 g 150g ]150¢g
Paikesesalat dlikastmega 7549 80¢ 100 g
porgand,mais,paprika punane-kollane
Pirni ampsud 100 g 100g (100¢g
Maitsevesi 200 ml  ]200 ml |200 mi
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 60 g
Péev kokku: 706,00 23,15 23,08 88,54
08.09.2026|Azuu kalkunilihaga 100 g 1509 (150¢
Keedetud kartul varske tilliga 100 g 1509 (1509
V.kapsa-porgandi-selleri-dunasalat 754 80¢g 100 g
Banaani ampsud 100 g 100g (100¢g
Maitsevesi 200ml  ]200 ml |200 mi
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 60 g
Pé&ev kokku: 704,08 | 25,68 22,67 91,26
09.09.2026|Kédgivilja bors hapukoorega v.tilliga 250 ¢ 300g (30049
Kohupiimakreem vanilli 80¢g 100g [120¢g
Maasika toormoosiga 20¢g 209 30¢g
Lillkapsa ja nuikapsa ampsud 100 g 100g (100¢g
Maitsevesi 200ml ]200m |200 mi
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 60 g
Péev kokku: 648,88 22,75 18,05 94,58
Meniiiis on paneeritud kanasnitsel, ahjukartulid,koogiviljasalat, kiilm kaste
10.09.2026 |Kiupsetatud broileri poolkoib 80¢g 100g (100¢g
Pasta 100g 150g [150¢g
Tomati-varske kurgi-maisisalat 754 80 ¢ 100 g
Morss,maitsevesi 200ml  |200m {200 ml
Leiva ja sepikuvalik 309 40 ¢ 60 g
Péev kokku: 753,00 30,47 28,10 87,20
11.09.2026|Kala koorekastmes v.tilliga 80¢g 100g (100¢g
ROS HA -SANA |Keedetud sdmer riis 100g |150g [150¢
Peedisektorid 309 30¢g 309
Porgandi medalid 30¢g 30¢g 309
».- |Ouna sektorid meega 50/20 g |50/20 g [50/20 g
. [Gunamahl 100% 150 ml [150 ml |150 ml
Haala 50¢ 509 509
Kcal Valk Rasvad |Siisivesik
Paev kokku: 799,19 20,22 21,01 117,76
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
| 72223| 2445| 2258| 9587
Nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
02.03.2026-06.03.2026 | 680,58 | 23,97 23,21 93,70
Kahe nadala keskmine koolilduna toiduenergia- ja toitainetevajadus:
| | 701,40] 2421| 2290 94,78
MARKERIGA MARGISTATUD TOIDUD SISALDAVAD ALLERGEENE!

Joogivesi iga péev koolisdoklas kattesaadav.

Hommikuputru pakutakse 7.30-9.15

Tapsemat teavet allergiat v8i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta saab kokalt.




